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caratteristica del Club: Roberto Casnati, Massimo Ciceri, Guido Corti, Maurizio
Monego si sono sempre dimostrati affidabili e collaborativi, per ogni compito
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FESTA DEGLI AUGURI DI NATALE
- 36° Premio Panathlon Giovani -

Si e svolta al Palace Hotel la Cena degli Auguri
di Natale del sodalizio comasco. La serata di
festa, condotta dal presidente Edoardo
Ceriani, & stata onorata dalla presenza del
Sindaco Alessandro Rapinese, del Presidente
del Consiglio comunale, Fulvio Anzaldo, del
Direttore  Corpore Risorse Umane e
Organizzazione Mapei Group, Giuseppe
Castelli, di Marco Flutti, Wealth Advisor di
Allianz Bank, partner del Premio, e di Loredana
Bosetti, Event Manager del Palace Hotel.

II' Club ha accolto con vero piacere tre nuovi soci,
presentati dai rispettivi padrini. Da gennaio, entreranno a
far parte ufficialmente della famiglia Panathlon:

Ambrogio Molteni, figura di spicco di dirigente sportivo
nell’ambito della pallavolo, presidente dal 1982 della
societa canturina di volley Libertas Cantu, attualmente in
; A2 da ben 14 anni, presentato da Niki D’Angelo e Sergio
H Sala. Il nuovo socio entra a far parte della categoria
Pallavolo.

Antonio Munafo, con un eccellente passato sportivo
nell’lambito della pallacanestro, fondatore di A.S.D.
Progetto Giovani Cantu, nel 2017, della quale e tuttora
dirigente. Presidente del Circolo Golf Villa D’Este dal 2025.
Componente del Consiglio di amministrazione della
Pallacanestro Cantu dal 2024. A presentarlo sono stati
Lorenzo Longhi e Alessandro Saladanna. Il nuovo socio
entra a far parte della categoria Golf.

Notiziario n. 01/26 www.panathloncomo.com
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Roberto Trezzi, ciclista su pista, con ricco curriculum a partire dal
1983, quando correva fra gli Allievi e fino al 1988 quando vesti
per la quarta volta la maglia azzurra alla Japan Cup, categoria
Elite. In mezzo molti successi, fra cui quattro titoli italiani nella
specialita Inseguimento - individuale e a squadre.
Attualmente & dirigente sportivo col ruolo di consigliere nel
C.C.Canturino 1902. Roberto Trezzi, presentato da Paolo Frigerio
e Umberto Vercellini, entra a far parte della categoria Ciclismo.

Il Panathlon International ha riconosciuto la fedelta panathletica ai seguenti soci:
Marino Maspes (50 a.) - Fabio Gatti Silo (35a.) - Alberto Urbinati (35a.) - Maurizio Monego (35 a.)

P ANATHLON o s R

Clou della serata e stata la consegna del PREMIO PANATHLON GIOVANI, giunto alla 36" edizione, uno dei
momenti principali della stagione che sancisce I'ottimo rapporto tra mondo dello sport e scuola.

Alla presentazione della vincitrice da parte del presidente Edoardo
Ceriani e seguita la consegna della borsa di studio donata da Marco
Flutti, Wealth Advisor di Allianz Bank, I'istituto a cui da qualche anno &
abbinato il premio.

Melissa Schincariol si € meritata la borsa di studio - confermata in
1.000 euro - per i suoi straordinari successi sportivi e per I'ottimo
risultato scolastico con cui si € licenziata al Liceo Scientifico delle
Scienze Applicate “Giovio”, con
un brillante 87/100. Fra le numerose candidature, tutte di alto valore,
il profitto, 'oro mondiale U23 conquistato a Poznan, nel singolo Pesi
Leggeri nel luglio scorso, il bronzo europeo PL a Racice, sempre nel
singolo, a settembre e tanto altro, hanno fatto volare la vogatrice di
Carate Urio, nella classifica, che la Commissione del Premio Giovani,
presieduta da Davide Calabro ha stilato. Ancora una volta il

‘ canottaggio & stato sport
vincente insieme alla scuola. Lo scorso anno si era aggiudicata il
premio Marta Orefice, per pochi millesimi di punto sulla sorella con
cui gareggiava nel doppio.

Quest’anno Melissa, nell’anno della Maturita — com’era stato per
Marta - ha affrontato il doppio impegno scolastico e sportivo con la
determinazione della sportiva di razza, dimostrando che studio e
sport non sono incompatibili. Anzi, la disciplina dello sport favorisce
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metodo, disciplina e concentrazione. Ora Melissa frequenta, a Varese, I’Universita dell’Insubria per la
Facolta di Scienze dell’ambiente e della natura. Risiede nello studentato dell’Universita e si allena con
Giovanni Calabrese e la

:“ y Canottieri Gavirate, pur
rimanendo iscritta alla
Canottieri Cernobbio.
Nel suo intervento ha

ricordato gli allenatori, a
partire da Gaia Tagliabue,
allenatrice e amica, e
Samuele Loconsole. Non
ultima la famiglia che I'ha
avviata e l'accompagna
nel percorso di crescita
umano e sportivo.

PANATHLON INTERNATIONAL

CLUB como

PREMIO)
PANATHL()N

GI(\‘ e

Dalle sue parole sono
emersi il carattere e le

Da sinistra Alessandro Rapinese, Davide Calabro, Melissa Schincariol, Marco Flutti,, Edoardo Ceriani

doti comunicative di una ragazza che sa superare con la passione i sacrifici che il
suo sport richiede e dimostra la volonta di continuare a perseguire il sogno. Da ieri
sera ha tanti fans in piu.

Lo scambio di doni nel finale coordinato da Roberta Zanoni e il brindisi augurale
hanno concluso questo scoppiettante anno panathletico ricco di progetti, incontri,
memorabili iniziative e successi.

Rassegna stampa:

LAPROVINGA
MERCOLEDI 10 DICEMBRE 2025

Premio Panathlon a Schincariol
«Lo studio e al primo posto»

Giovani = >4

Como 25

Win Cantu: “Melissa Schincariol vince, premio Panathlon Giovani resta nel remo” -
collegati

Ciaocomo: “ll Panathlon Como trova un altro esempio virtuoso di sport e scuola: borsa
di studio per Melissa Schincariol” - collegati

Si chiama Melissa ||
Schincariol la studentessa ¢
campionessa di canottaggio che
si & aggiudicata il 36° “Premio
Panathlon Giovani”, un ricono-
scimento che premiaj giovanis-
simi eccellenti in pagella tanto
quanto nei punteggi delle per-
formance sportive. Lannuncio,
avvenuto ieri pomeriggio, sara
seguito dalla premiazione uffi-
ciale di giovedi, con tutti i soci
del Panathlon comasco.

LastoriadiMelissainizianel-
Testate 2006, in una famiglia in
cui il canottaggio & una tradizio-
ne:lasorellamaggiore hainizia-
toaremarea Carate Urio,men-  un dettaglio da poco, conside-  scuola e i giovani come Melissa

Lariosport: “Panathlon Como, giovedi la consegna del 36° Premio Panathlon Giovani
2025: vince Melissa Schincariol” - collegati

https://www.instagram.com/p/DSKap

QdDY5V/
« Instagram

Post di Lariosport X

Davide Calabro, Edoardo Ceriani

(<)

tre i genitori praticano a livello rando che nel cisi
amatoriale. «Ho provato molti  allena7giornisu?7,d'invernoco-  nere risultati eccellenti in en-
sport e, inizi non vole- d' A irledican-  trambii i» ha detto Mz @ esport.como_official

voseguire miasorellanelcanot-  didarsi per il premio & stato  Flutti, financial advisor di Al-
taggio» ha svelato. Poi perd,Iac-  Alessandro Donegana, presi-  lianz. In effetti, come ricordato
qual'ha chiamata, e Schincariol ~ dente della Canottieri Moltra-  dal presidente del Panathlon,
non ha saputo dire di no. Dopo ~ sio:un’intuizionefelice,all'inse-  Edoardo Ceriani, anche tutti

I'inizio aCarate Urio,nel 2020¢  gna del vero fairplay, perché i

passata alla Canottieri Cernob-
bio. Nel 2022,a16 anni, il primo
mondiale, a cui se ne sarebbero
aggiuntialtri, oltreai campiona-
i curopei. Tutto questo senza

elissa hanno stupito la com-
missione del Panathlon, presie-
duta da Davide Calabrb. Oltre
adentrarenell'albodeivincitori,

studio al Liceo Giovio, indirizzo

che una borsa di studio da 1000
euro, da Allianz

pplicate”.
abituata a mettere lo studio al
primo posto» ha detto. E non &

Bank. «Ho vissuto personal-
mente il connubio tra sport e

Notiziario n. 01/26

tisolo da millesimi.
fresca di maturita, si é trasferita
aVarese, dove frequenta 'Tnsu-
bria. Anche se ora si allena alla
Canottieri Gavirate ed & nella
categoria under 23, il suo pii
grande “grazie” va a chi, sulle
sponde del Lario, I'ha aiutata a
realizzarsi come atleta. M.Rad.
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IATH SPORT DAY 2026

c/o Palazzetto dello Sport della Citta di
Cernobbio

25 gennaio 2026 — dalle ore 9.00 alle
ore 18.00

"Cresce il progetto RAREFUORI”

Alla nuova mostra temporanea al Museo della Seta di Como
dedicata a una delle figure pil originali e anticonformiste del calcio
italiano: Gigi Meroni. L'esposizione sara ospitata in Sala Penelope
dal 17 dicembre 2025 al 27 gennaio 2026. Il mito della “farfalla
granata” rivivra nei cimeli calcistici, nelle fotografie, nelle opere
d'arte e nei disegni per tessuti che ne svelano I'anima d’artista.

Allegato

Giunto alla sua quinta edizione, IATH Sport Day & un evento speciale interamente
dedicato allo sport, ideato, promosso e organizzato dagli studenti della IATH
Academy, con il supporto dei docenti di Event Management. Questa giornata
rappresenta un’importante occasione di aggregazione e benessere, unendo
competizione sportiva e attivita fisica.

L’evento si svolgera presso il Palazzetto dello Sport della Citta di Cernobbio, dove
gli studenti si sfideranno in diverse discipline, tra cui pallavolo, basket, calcetto e
ping-pong. Un appuntamento che va oltre la semplice competizione, puntando a
valorizzare il ruolo dello sport nella socializzazione e nella crescita personale,
soprattutto in un’epoca in cui il fenomeno della dispersione sportiva &€ sempre pil
diffuso.

Miera Socka Savhic

Regiane
o frenlo

ASST Lamana

AN RICERCA
MALATTIE RANS
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Rally di Villa d’Este in novembre
Il campionato cambia ancora nome

i piloti ma anche i navigatori,
premiandoconun riccomonte
premii protagonistidi ogni clas-
se,anche conautodicilindrate
minori.«Esprimo grandesoddi-
sfazione delloStaffdi Automo-

LAPROVINCIA
MERCOLEDI 24 DICEMBRE 2025

1l grazie
dell’Aci

PROVINCIA
DEEHBRE 2025

26 Como

Acinque e CentoCantul
per Fenergia green

DOVENICS 7

LAPROVINCIA.
MERCOLED 3 DICEMERE 2175

Che odissea
In trasferta
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Eavraanche Esno Rally Challenger, in sei  se. s G forgan — te sul Seveso: un binomia che &
altre due validita tappe, i In gimento del rally Villa d'Este.
(.un fmqncnu quasi lore, il CirChalk d peril istituzioni,
annuale, i i indaci,
Anon  coradel Ci fal iWre. 1l ~lagarasa-
e Lombardi i
invece, &il Trofeo Villa d Este- Cup laseri le Forze dell' Ordine, agli spon-
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europeo ed italiano rally.
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Awards di Cantit
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e tante superstar

Levento. Ormai futio pronto per 1a quarta edizione:
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Gerosa, Anzani, Briantea e FOrtunato tra quelli incorsa
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Campi Reali, festeamare =7 La Campi Reali mumm—— 12 60 Sport A =
Molteni sotto l'albero
i Raduno e conferenza
Centro Remiero eccelle

Canottagglo messi in mostra svolgendo il

Under 19 e 23al lavoro programmaditest come primo
Passoverso unamaglia azzurra
del prossimo anno.

I Suvcasxvamente si c wolw

1Cen-

nelle acque di Pusiano
Ecentoallenatori
presenti al dibattito

uonumen)conl()oallenalon s 1 'Il 1
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ul mlcml-uo smqmmmhcmnumsigxﬁ» T ..
ity areside  La Carate Urio
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crediti fol:mahVL 2016 Non sono mancatiimo-

non smette di stupire

c C

W“"‘ esingolo)e e Euro-

x-«w

Fabrizio Quaglino

itecnici
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ey

i Pusia- (odeml- ok
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nellastoria delsodalizio, tracui
ilpast president Antonio Maggi.
- recentemente scomparso.

A evidenziare Fimportante
ruolodellsCarate Urionelmovi-
oi mento remiero lariano, il vice
presidente vicariodella Fic Fa-
- brizio Quaglino e la presidente

sequisiti,  zi
@Molissa  bardia, Anna Dotti

LAPROVINCIA
MERCOLEDI 31 DICEMBRE 2025

SRS e aportatola  ¢.co.

Sport 53

La scomparsa di Tizzano, il reggente ora e Quaglino

de dirigente - cosi Quaglino ha

Numerosimessaggidicordo-

Canottaggio gliofederaleelettoil 24 novem-
1l vice comasco bre 2024 nell'assembleadi Pisa. volutosoloesprimereisuoisen-  gliosonostatiinviatidallesocie-
ai funerali del presidente Per l'amministrazione ordi- timenti, senzapensarealdopo- tacomasche. «Eronelconsiglio
della Federazi naria, resterain caricail vice pre- .Moltopuntiglioso, pignolooltre ~ federalecon Davide nel quadri-
Cellakecerazione sidentevicario,ilcomascoFabri- cheprofessionale. Daluisipote- ~ ennio2004 - 2008 ricordaEn-
insieme a D'Angelo zio Quaglino, che dovraindiree vasoloimparare permigliorare». ~ zo Molteni - e siamo andati in-
convocare, entro 90 giorninuove Profondamentecolpitoanche  siemeaPechinoapreparare Ca-
Lascomparsaa57anni el i. Quaglinoeil presid Niki D’Angelo. «<Hopersoilmio  saltalia perle Olimpiadi. Peril
del presidente Davide Tizzano, delConidiComo Niki D’Angelo grande e storico amico - diceil  bene del canottaggio, spero che
doposolitredicimesiallaguida sonopartitiierimattinaper Na- numeroldel Conicomasco-.Ab- l'opera di rinnovamento della
della Federazione Italiana Ca-  policonil Frecciarossaperesse- biano fatto vacanze a famiglie ~ Federazionedaluiiniziatapossa
nottaggio,nonsolohaprofonda-  represential funerale di Tizzano riunite. Nonpotevononsalutar-  essereportataavantidaFabrizio
mente colpitoilmovimentore-  alleore17nellaBasilicadi Capo- loperlultimavoltaeabbracciare ~ Quaglino, che nesarebbeil degno
mieroitaliano,mahafattoauto- ~ dimonte. il lasuaRobertaeiragazzianche successore».
maticamente decadereil consi- «Davidegrandeatletaegran-  Davide Tizzano (asinistra) e Fabrizio Quaglino da parte della mia Robertax. G.Cas.

Niki D’Angelo, Enzo Molteni, Fabrizio Quaglino

(Renata Soliani continua da pagina 1)

Tutti noi della Commissione ci siamo messi a disposizione con passione in base a scelte libere che ci permettessero di
vivere appieno il senso panathletico della gratuita e dell’impegno nel continuare a testimoniare il valore del nostro
Club. Insieme siamo riusciti a creare in questi anni una raccolta di notizie ed approfondimenti, che costituisce memoria
storica e che potra essere portata avanti da chi raccogliera il testimone, quali che saranno scelte metodologiche di
lavoro.
Tutto cio non sarebbe, tuttavia, possibile se non ci fossero nel Club dirigenti sportivi illuminati, forti nei principi e capaci
di essere concretamente punti di riferimento per le loro comunita, diffondendo autentica cultura sportiva. Merito anche
dei campioni che il Club e il suo Presidente sanno coinvolgere nelle serate conviviali e in manifestazioni pubbliche.
Tanta attivita, nel suo complesso, ha ottenuto i piti ambiti riconoscimenti internazionali e apprezzamento da parte di
tanti lettori fra i club non solo italiani.
Sono certa che il nuovo Consiglio, che scaturira dall’Assemblea, sapra dare continuita all’autorevolezza e visibilita del
Club nelle forme che riterra piu idonee. Auguro pertanto buon lavoro al nuovo Consiglio, alle Commissioni e al
Presidente che guiderd il biennio 2026/2027.

Renata Soliani
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asco in testa, sci ai pi
Maserve preparazione

Da La provincia di Como del 10 dicembre “SICUREZZA NELLO SCI - BUONE PRATICHE” da osservare indicate
dal nostro socio ANDREA PANZERI

LA PROVINCIA

MERC( )l 10 DICEMBRE 2025

I'aria aperta in sicurezza

Sport invernali. Alcune buone pratiche da osservare per ridurreirischi |
[l primo obiettivo & quello di arrivare sulle piste pronti atleticamente |

FRANCESCA GUIDO

La stagione sulle piste
innevate & partita con un’im-
portante novitaa tuteladella
lute degli amanti degli sport in-
vernali. Dal 1°novembre, infatti,
¢ entrata in vigore lanorma che
obbliga a indossare il casco non
soloiminorenni, ma per tuttele
fasce d'eti. Trale categorie inte-
ress: sciatori, snowboarder,
telemarker, chivainslittino,ma

vellidiabilita, ed ¢ capace diuni-
re famiglie e gruppi sociali. Si
esercita in un ambiente natura-
le potente come la montagna e
risulta inoltre fortemente rac-
comandato, come esperienza
motoria, da tutte le linee guida
sul tema- spiega Andrea Panze-
ri, responsabile dell’unita ope-
rativa Sport trauma e Research
center dell'Tstituto Clinico San
Sirodi Ml]:ulo epresidentedella

anchegli isti. Chinonri-

cor i medica della Fisi,

spettalanormaandraincontroa
sanzioni, tra cui multe finoa150
euroeil possibileritirodelloski-
pass in caso direcidiva.

Larrivo della neve & senza
dubbio un'ottima opportunita
per praticare attivita sportiva,
ma & fondamentale prestare la
massima attenzione sulle piste,
coslcomearrivare preparatialle
prime discese. Le stime di “Si-
mon”, il Sistema Nazionale di
Sorveglianza sugli incidenti in
montagna coordinato dall’Isti-
tuto Superiore di Sanita, parla-
nodioltre 30 milaincidenti sul-
le piste ogni anno e, di questi,
1500 richiedono assistenza in
ricovero ospedaliero (5%).

«Losci & uno sportunico, pud
essere praticato da tutti, quasi a
tutte le et e con i piti diversi li-

Federazione Italiana Sport In-
vernali -. Cio detto perd, non si
puod negare che sia un‘attivita
sportiva che porta in sé, per sua
natura,uncertolivellodirischio
infortunio. Rischioche si pudri-
durre fortemente se si osserva-
no alcune buone pratiche».
Valutare le condizioni meteo,
la temperatura, la visibilita, il
vento, il tipo di neve ma anche il

4

«lLosciesport

che pretende

una buona
preparazione fisica»

proprio stato di salute e la pro-
pria preparazione, sono ele-
menti essenziali. «Anche per gli
sciatori amatoriali & sempreim-
portante presentarsifisicamen-
te preparati alle prime discese —
aggiunge lo specialista - perché
1o sci & uno sport che pretende
una buona condizione fisica.
Sciando anche solo a basse-me-
die velocita, raggiungibili facil-
mente da tutti, infatti, significa
sviluppare delle forze e delle
energie che, se non magistral-
mente controllate, possono
esporre ad “avventure” poco
piacevoli». Parlando di prepara-
zione atletica, in particolare, &
fondamentale tener conto diun
determinato bilanciamento tra
1aforza e laresistenza muscola-
re (pneumatici, freni e sospen-
sioni), un certo rendimento del-
le capacita cardio-respiratorie
(il motore) e una eccellente ca-
pacitadiequilibrioedicontrollo
coordinato del gesto tecnico (il
pilota). «Sottoil profilostrategi-
co, quindi - prosegue - tanto pit1
e quanto pit a lungo si intende
sciare e ancordi pili ¢ necessario
essere preparati ed allenati».
Lmvm) del medico, per evitare

piacevolisorprese, ¢ cosiquello
dx iniziare lapreparazione alme-

no sei-otto settimane prima di
salire sulle piste conalmeno 2/3
sedute di allenamento a setti-
mana. Gli allenamenti possono
essere fatti siaacasache inpale-
stra, anche a seconda degli
obiettivi che si vogliono rag-
giungere. «Durante gli allena-
menti & necessario andare a la-
vorare sugli obiettivi ¢ sulle
componenti gia citate. Il consi-
glioédirivolgersiaunprofessio-
nista del settore, se & possibile e
soprattutto se non si & partico-
larmente esperti, evitando im-
provvisati “fai da te”. In ogni ca-
so, per l'allenamento di forza
muscolare bisogna concentrar-
si naturalmente sugli arti infe-
riori (con esercizi di squat, af-
fondi, step up etc), senza trascu-
rareil restodellastrutturacome
gli addominali, il Core in parti-
colare ed il tronco in generale».

Gli esercizi devono essere
specifici per 'apparato cardio-
respiratorio con cyclette, tapis
roulant o altri strumenti per
stressare gli aspetti metabolici,
mentre per equilibrio e coordi-
nazione sono fondamentali le
esercitazioni a carattere pro-
priocettivoodi controllo neuro-
motorio.

DUZIOH

ATTENZIONE
AGLI INFORTUNI =

Dal 1° NOVEMBRE é entrata in vigore

la norma che obbliga all’utilizzo del casco
sciatori, snowboarder, telemarker, chi va
in slittino, ma anche gli scialpinisti

Chi non rispetta la norma andra incontro
a sanzioni, tra cui multe fino a 150 euro

e il possibile ritiro dello skipass in caso

Lo sci & un'attivita sportiva che porta in s&,

per sua natura, un certo livello di rischio infortunio.
Rischio che si pué ridurre fortemente se si osservano
alcune buone pratiche

Valutare
4 condizioni meteo
4 la temperatura ambientale
@ la visibilita
@ il vento
% il tipo di neve
ma anche il proprio stato di salute generale
€ la propria prep i sono
di iniziare un'attivita in montagna

La preparazione

fatta a casa o in palestra
deve proseguire anche
una volta arrivati

nelle localita di montagna
Non solo, & fondamentale
anche la scelta

di attrezzature adeguate

In questo caso una buona
abitudine da seguire

¢ quella di rivolgersi

a personale qualificato,
anche per la scelta
dell'abbigliamento che
deve essere adeguato
alle condizioni ambientali

Opportuno anche sfruttare
bene la forza e non
sottovalutare la stanchezza
che pud manifestarsi

nel corso delle ore di attivita

sportiva

Bisogna ricordarsi, infine,
che sulle piste da sci non
si & soli e per questo vanno
rispettate tutte le regole
della velocita
e delle precedenze, in modo
da scongiurare incidenti
e infortuni che potrebbero
avere esito anche grave

Attacchi, scarponi e guscio protettivo
Rispettare le regole per non farsi male

I consigli utili. Sulle piste innevate anche I'alimentazione ha un ruolo: attenzione agli eccessi
Sconsigliato il consumo di alcolici che hanno un'azione negativa sul controllo di spazio e tempo

Lapreparazionefattaa
casaoin palestradeve prosegui-
re anche una volta arrivati nelle
localita di montagna. Non solo,
oltre alle variabili ambientali e
fisiche gia citate, & fondamenta-
le anchelascelta di attrezzature
adeguate. Anche in questo caso
una buona abitudine da seguire
équelladirivolgersiapersonale
qualificato, anche per la scelta
dell'abbigliamento che deve es-
sere adeguato alle condizioni
ambientali.

«L'abbigliamento utilizzato
nonémaiunaspettosecondario
-spiegaancora Andrea Panzeri,
specialista in ortopedia - in
quanto deve permettere e ga-
rantire una certa condizione di
comfort per potersi esprimere
al meglio. I1 consiglio & di prefe-
riretessutiematerialitecnici.In
merito a sci e scarponi, invece,
oggi esistono sul mercato solu-
zioni molto performanti, ma
che devono essere utilizzati in
base alle reali capacita. E inuti-
le, poco divertente, oltre che po-
tenzialmente pericoloso, in-
somma, usare strumenti piu
spinti versol'agonismo se non si
hannoforza e controllo adegua-
ti:inversodi“lapotenzaénulla
senzail controllo”». Undiscorso
a parte meritano attacchi e ca-
sco (da novembre ricordiamo
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obbligatorio per legge) che, in-
sieme al guscio protettivo per la
schiena, rappresentano le vere
difese di cui possiamo avvalerci
in caso di cadute. «E stato speri-
mentalmente confermato - ag-
giunge Panzeri - cheil lorousoe
laloro opportuna registrazione
sono vere e affidabili barriere di
sicurezzax. Altriaspettidatene-
re in considerazione sono l'ali-
mentazione e I'idratazione, «Il
consiglio¢diiniziarelagiornata
di sci con una colazione bilan-
ciata - prosegue lo specialista -,
in modo da avere il corretto ap-
portodi tuttiinutrienti utili per
una giornata in pista. Tra i cibi
sono consigliati: frutta o suechi
di frutta fresca, pane o fette bi-
scottate con la marmellata, op-
pure dei cereali. A meta mattino
o pomeriggio si pud consumare
un piccolo snack come frutta
secca o cioccolato fondente».
Legiornateinaltaquotasono
anchel'occasione perviveremo-
menti conviviali in compagnia
della famiglia o degli amici. 11
piacere di stare insieme perd
nondeve portare ad eccessi a ta-
vola in baite e rifugi. «I pranzi
non devono essere troppo ab-
bondanti, preferibilmente un
primo poco condito o un panino
con dei salumi e/o formaggi -
precisail medico - per unafacile

Da il casco @ di

Precedenze

e velocita:

sulle piste da sci
non si ¢ mai da soli

digestione. Sconsigliato ovvia-
menteil consumodialcoliciche,
come & noto, hanno un’azione

io per tutti arcHvIO

negativasul controllodel tempo
¢ dello spazio aumentando cosi
il rischio di cadute. Varicordato
che gli infortuni sulle piste av-
vengono soprattutto nelle ore
pomeridiane: quando si & pilt
stanchi e anche appesantiti».

to” - sottolinea Panzeri - E fon-
damentalechele pisteeipercor-
sisianosaggiamentesceltiinba-
se al proprio grado di prepara-
zione. Tantofisicaquanto tecni-
ca». Bisogna ricordarsi, infine,
che sulle piste dasci non sié soli
e per questo vanno rispettate
tutte le regole della velocita e
delle precedenze, in modo da
scongiurare incidenti e infortu-
ni che potrebbero avere esito
anche grave. «L/infortunionello
sci - prosegue lo specialista -,
Qualche volta non dipende solo
da noi. Bisogna sempre e co-
munque avere la situazione sot-
to controllo. Perché, oltre al pitt
frequente e noto trauma distor-
sivo del ginoechio con rischio di
lesione capsulo-legamentosa,
non sono purtroppo rari i trau-
mideterminatidascontridiretti
trasciatori».

Nel caso si assista a incidenti
sulla neve & sempre importante
rendersi utili per mettere in si-
curezza l'area in cuila personaé
a terra, magari sfruttando i ba-
stoncini da sci per delimitarla, e

1 su come

Opportuno anche sfruttare be-  chiamareisoccorsi. Sarala cen-
nelaforzaenonsottovalutarela traleoperativadel118adare tut-
1 che pud i te le dare indicazi

si nel corso delle ore di attivita
sportiva. «La prima discesa del-
la giornata deve essere vista co-
meunadiscesadi“riscaldamen-

www.panathloncomo.com

comportarsiinattesadei sanita-
Ti.
F.Gui.
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Augurio natalizio pubblicato sui social dal
nostro socio Marco Riva nella sua veste di o
Presidente CONI Lombardia e Componente "
Giunta Nazionale CONI.

Carissime e Carissimi,

| Santo Natale e il tempo in cui rallentiamo il passo, ci guardiamo indietro e proviamo a dare un senso piu
profondo a ¢id che facciamo ogni giorno.

E guardando allo sport lembardo, if sentimento che prevale & uno solo: g udine.

Gratitudine per chi, spesso lontano dai riflettori, rende possibile tutto questo: atlete ed atleti, dirigenti, tecnici,
arbitri, educatori, volontars, famiglie

Gratitudine per le atlete e gli atleti di ogni eta che scelgono ogni giorna la fatica, la disciplina, il rispetto delle
regole e degli aitri

Gratitudine per le societa sportive, vero cuore pulsante dei territori, luoghi in cui lo sport diventa educazione,
nclusione, comunita.

11 2025 & stato un anno intenso e significativo. Un anno che ha visto Il nostro movimento dimostrare unita e
ceesione, come testimoniato dalla rielezione all’'unanimita del Comitato Regionale: un segnale forte, che parla
di fiducia reciproca e di un percorse condiviso

Un anno che mi ha visto chiamato a rappresentare i territori anche in Giunta Nazionale, con I'impegno d

ortare una voce del territorio che nasce ogni giorno dal lavoro di chi opera sul campo.

Ma & stato soprattutto un 2 vani e futuro; Il Trefec CONI, vinto sia nella versione e
nvernale dalla Lombardia, vogliamo vederlo oltre il risultato sportivo; come il segno di un sistema territorio
che in Itala é prezioso grazie al lavoro degli organismi sportivi che operane alla base, di una filiera educativa
solida, di un investimento costante sul ragazzi e sulle ragazze, sulle societa e sui tecnici che li accompagnano
nella crescita

di git

iva che in quella

Siamo nel pieno di un percorso straordinario che ci condu erso Milano Cortina 2026. Un appuntamento
che non riguarda solo | Giochi, ma I'eredita che sapremeo lasciare: culturale, educativa, soclale.

La Lombardia, con la sua forza, la sua rete capillare e |l suo entusiasmo, & chiamata a essere protagonista. £ lo
facendo, ogni giorno, nei palazzetti, nei campi, nelle palestre, sulle piste, nei cortili delle scuole

CONI Lombardia, e come vomini di sport, sentiamo for!
questo patrimonio umano prima ancora che spartivo, Continueremo a lavorare perché nessuno resti indietro,
perché | territon stano ascoltati, perché lo sport rimanga un diritto € un‘opportunita per tutti

A clascuno di voi va il mio grazie pil sincero

la responsabilita di custedire ¢ valorizzare

E l'augurio che questo Natale porti serenita, energia nuova e la consapevolezza di far parte di qualcosa d
grande

Buon S. Natale e buon cammino, insieme. Con la consapevolezza che lo sport che costruiamo ogni giorno e
fatto prima d o di persone, valori e relazion|

Gratzie di cuore per tutto cio che fate per lo sport e per |a nostra comunita.

Marco Riva
Presidente CONI Lombardia
Componente di Giunta nazionale CONI

COMPLIMENTI

Premi Mondali del Comitato Internazionale Fair Play - Complimenti e buon lavoro a Maurizio Monego,
Segretario della Fondazione P.l. D. Chiesa, per essere stato nominato nella Commissione incaricata di
esaminare le proposte che perverranno dai Club per il successivo inoltro al CIFP. Insieme a lui svolgeranno il
processo di selezione il Past President Pierre Zappelli e il Consigliere internazionale Antonio Lagana.

GEMELLAGGIO INSUBRICO

Panathlon Club Lugano i
sito web leggi tutto cliccando qui Compliment s Gl ol

Panathlon Club Lugano

e Martedi 16 dicembre: Cena di Natale (Villa Sassa)

PANATHLONLUGANO.CH

Intervista a Stefano Giulieri, vincitore del premio "Domenico Chiesa Award"
In occasione della Cena di Natale

S, il Panathion Lugano ha consegnato a Stefano Giulieri il presti.
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Panathlon Club La Malpensa (collegati allo spazio facebook)

Panathlon Club La Malpensa, consegna la
Fiamma Panathlon al Presidente del Coni
Marco Riva

Encomiato il Presidente del CONI Lombardia Marco Riva per la
sua filosofia di vicinanza alla persona

Cerro Maggiore - La Cena degli Auguri di Natale
ha formalmente chiuso questo giovedi 11 I'anno
2025 del Panathlon Club La Malpensa. E con
questo anche il mandato del Consiglio Direttivo
guidato dal Presidente Sergio La Torre il cui
biennio trovera compimento e passaggio di
consegne nellAssemblea del prossimo 13

gcnnmo.

collegati all’articolo

54 | SPORT e

P a n a t h I O n C I u b Le C CO La consegna martedi 9 dicembre: premi speciali a Guerrera, Vedana ed Elia, targa di merito a Canottieri Lecco e Tenderini

Al Politecnico il 9 dicembre, con ingresso libero, sono stati
consegnati i Premi Panathlon del Club Lecco ai protagonisti
dello sport lecchese. A Filippo Conca I'ambito Trofeo per il
2025

Lo g i
1l B e e
Qo OB s o 453 4

(collegati alla notizia nel sito del club)

Daniela Colonna-Preti
Amministratore .19 dicembre alle ore 19:13 - &

Panathlon Club Varese ... essoonesmonemosios per foto cliccare qui

PHOTOS.GOOGLE.COM

2025- Panathlon Varese - Conviviale 18/12/2025 - Festa degli Auguri con relazione
“Mongolia in bicicletta” di Giovanni Montini e Paolo Bertini - Friday, Dec 19 wsi
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NOTIZIE DAL PANATHLON INTERNATIONAL

Progetto Formazione / Confronto e Comunicazione del Panathlon International

Venerdi 12 dicembre si & svolta la videoconferenza con i Presidenti dei Distretti per I"avvio del Progetto Formazione /
Confronto e Comunicazione, finalizzato a rafforzare la coesione interna, migliorare la comunicazione e favorire lo scambio
di buone pratiche tra Club, Aree e Distretti.

Il progetto nasce con l'intento di:

* avviare un ciclo di incontri di confronto, riflessione e formazione rivolti a tutti gli organi del Panathlon International

* rafforzare la coesione interna attraverso momenti strutturati di dialogo

* favorire lo scambio di esperienze e buone pratiche tra Club, Aree e Distretti

* migliorare la comunicazione istituzionale e operativa tra i vertici del P.I. e i territori

* offrire strumenti utili per la gestione associativa

* creare un sistema di aggiornamento continuo, certificato e inclusivo

La formazione sara articolata in modo differenziato nei vari Distretti. Il primo incontro, preferibilmente in presenza, si terra
sabato 24 gennaio 2026, dalle ore 9.00 alle 13.00, a Rapallo presso la sede del Panathlon International e sara rivolto ai
formatori del Distretto Italia.

Del gruppo di lavoro fanno parte il vicepresidente vicario Stefano Giulieri, il vicepresidente Luigi Innocenzi e il segretario
della Fondazione P.I. — Domenico Chiesa Maurizio Monego.

Sabato 13 dicembre alle ore 9.00 si & riunito il Comitato di Presidenza per discutere i punti all'ordine del giorno, fra i quali:
- European Olympic Committee: 7th European Evening of Sport — 17 Novembre 2025 - Progetti Erasmus+ : aggiornamenti -
Progetto Formazione - Risultati questionario di valutazione PI - Symposium su I' Intelligenza Artificiale 12 febbraio 2026,
Milano - Eventi Gand 2026.

Segnaliamo il Symposium congiunto “Olympic Values & Artificial Intelligence” organizzato da International
Society of Olympic Historians (ISOH), Comitato Internazionale Pierre de Coubertin (CIPC), Comitato
Internazionale Fair Play (CIFP) e Panathlon International (P.l.), i cosiddetti “ 4 Moschettieri”, che si riunirono
per la prima volta a Parigi durante i Giochi Olimpici 2024. | quell’occasione, per il Panathlon International
intervenne il Past-president Pierre Zappelli, presente il Presidente Internazionale Giorgio Chinellato. Vi
partecipo anche Maurizio Monego come vicepresidente del CIFP.

Il Simposio esaminera il ruolo crescente dell’intelligenza artificiale nella ricerca, nell’educazione, nell’etica e
nell'innovazione, con particolare attenzione alle sue implicazioni per il presente e il futuro del Movimento
Olimpico. L'evento riunira studiosi, esperti e professionisti per riflettere su come I'lA possa supportare e
valorizzare in modo significativo il lavoro in questi ambiti. L'appuntamento & per il 12 febbraio 2026 dalle
9:00 alle 17:00, al Palazzo Lombardia, a Milano. Per partecipare in presenza & necessario comunicare il nome
a info@panathlon.net entro gennaio. L'incontro si svolgera in presenza e sara trasmesso simultaneamente
online, consentendo la partecipazione a distanza.
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FONDAZIONE CULTURALE PANATHLON INTERNATIONAL DOMENICO CHIESA

Si e tenuta in videoconferenza, sulla piattaforma Zoom, la riunione della
Fondazione convocata per lunedi 1° dicembre alle ore 18:00 (CEST). Alla
riunione, presieduta dal Presidente Giorgio Chinellato, hanno partecipato
tutti i membri del Cda e i Revisori Nardon e Minchillo.

All'ordine del giorno figuravano le comunicazioni del Presidente e del

Segretario, la presentazione delle attivita svolte nel 2025 e i progetti
previsti per il 2026.

Guardando al prossimo futuro, la Fondazione ha confermato il proprio impegno in diversi ambiti: partecipera

a un progetto del Panathlon International dedicato alle Olimpiadi Milano Cortina 2026, contribuira alla

stampa in italiano del libro di Yves Vanden Auweele Joy and Pain in Sport, e valutera modalita significative

per celebrare il 30° anniversario della propria attivita. Tra le iniziative programmate rientra anche I'ideazione

di nuovi concorsi grafici, sviluppati con modalita rinnovate e pensate per coinvolgere attivamente tuttii Club

attraverso i Distretti del Panathlon International, con I'auspicio di una maggiore diffusione e partecipazione
alle attivita promosse dalla Fondazione.

La riunione si @ conclusa con un clima costruttivo e con la volonta condivisa di
valorizzare al meglio le iniziative previste per il nuovo anno.

COMPLIMENTI al nostro socio Marco Riva premiato a Crema con il prestigioso
Domenico Chiesa Award (nella foto tra il consigliere internazionale Fabiano
Gerevini, alla sua destra, e il Presidente internazionale Giorgio Chinellato)

DOMENICO CHIESA AWARD

STORICO ASSEGNAZIONE A PANATHLETI
del INTERNATIONAL CLUB COMO

22 dicembre 2025 - Da Panathlon Club Crema* - Alla presenza del Presidente Internazionale Giorgio
Chinellato e del Consigliere internazionale Fabiano Gerevini, il panathleta comasco Marco Riva - Presidente
del Comitato Regionale Lombardo del CONI e membro della Giunta Nazionale - ha ricevuto il Domenico Chiesa
Award, premio che sottolinea la sua costante dedizione e il prezioso contributo reso in tanti anni di attivita
come dirigente sportivo a livello nazionale. Un esempio di passione, servizio e cultura sportiva.

16 giugno 2022 - Da Panathlon Club Como, Presidente Edoardo Ceriani - Alla presenza del Presidente
Internazionale Pierre Zappelli, di Giorgio Costa, presidente del Panathlon Distretto Italia e di Attilio Belloli,
Governatore Area 2 Lombardia & stato conferito a Patrizio Pintus il Domenico Chiesa Award “Per lo spirito
di servizio con cui rilancio il Club di Como in un periodo complicato della sua storia, e la passione e I'orgoglio
per gli ideali del Panathlon, favorendo condivisione di esperienze tra diversi club di servizio comaschi e
adoperandosi anche in campo internazionale. Sua l'ideazione dell’applicazione “Panasportgame” presentata
al Festival del Cinema e Televisione Sportivi a Pechino e premiata con Diploma d’Onore al 30th Milano
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International FICTS Fest 2012. Ha contribuito, inoltre, alla stesura del documento di proposta (2009) del
Panathlon International per i programmi educativo culturali dei Giochi Olimpici della Gioventu (YOG) lanciati
dal Comitato Olimpico Internazionale”.

12 dicembre 2019 - Da Panathlon Club Como, Presidente Achille Mojoli - Alla presenza del Presidente
Internazionale Pierre Zappelli e della nipote di Domenico Chiesa, Marina, & stato conferito a Claudio Pecci il
Domenico Chiesa Award “Per la vivacita delle idee e per la consistenza dei progetti che, nell’ambito della

|'autorevolezza e la credibilita del Club di Como, dando lustro all’intera Associazione”.

14 giugno 2014 - Da Panathlon Club Como, Presidente Patrizio Pintus - Alla presenza del Presidente
Internazionale Giacomo Santini, del Consigliere Internazionale Giuseppe Gianduia, del Presidente P.I.
Distretto Italia Federico Ghio, del Presidente P.I. Distretto Svizzera Pier Zappelli e del Governatore P.I.
Lombardia Lorenzo Branzoni, & stato consegnato a Renata Soliani il Domenico Chiesa Award con la
motivazione: “Da prima donna Presidente del Club a prima presenza femminile nel Consiglio Internazionale
che ha saputo trasmettere con passione e dedizione i valori panathletici”.

30 Maggio 2009 - Dai presidenti dei club dell'Area 02 — Lombardia* - Alla presenza di tutti i presidenti di
Area, Enrico Prandi, Presidente Internazionale, ha consegnato ad Antonio Spallino il Domenico Chiesa Award
con la seguente motivazione: " ... per la professionalita e il grande impegno culturale profusi per la crescita
del Panathlon International e per la promozione e diffusione degli ideali sportivi panathletici ed olimpici a
livello nazionale ed internazionale".

Dicembre 2006 - Da Panathlon Club Como — Il Presidente Claudio Pecci ha consegnato il Domenico Chiesa
Award a Viscardo Brunelli “Per la passione dimostrata e lo spirito di servizio prodigato con generosita nel
tramandare le stagioni della vita panathletica comasca.”

Nota: fra gli insigniti del Domenico Chiesa Award c’é anche Maurizio Monego (dal 2 agosto 2022 panathleta
del Club di Como) insignito dall’Area 01 Triveneto il 31/10/2013 - mentre era past manager del Club di
Venezia - con la seguente motivazione: “Uomo di vasta cultura e panathleta fondamentale del patrimonio
intellettuale del nostro Movimento, ha contribuito con le sue azioni a rafforzare ed elevare il ruolo del
Panathlon nel mondo, divulgandone i principi fondamentali del pensiero etico-sportivo. Il prestigio acquisito
dall’Area 1, attraverso la Sua azione, fa di Maurizio un personaggio insostituibile.”
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COMMISSIONI anno 2025

Comitato festeppiamenti 7oesimo Panathlon Como

Presidente Sergio SALA

Componenti  Giuseppe CERESA, Nild D'ANGELQ, Paclo FRIGERIO
e Clandia PECCT

Commissione Cultura

Presidente Claudio PECCT

Componenti  Maurizio MONEGO, Giovanni PORTA, Manlio SIANI
& Lorenzo SPALLING

Commissione Dote Panathlon

Presidente Umberto VERCELLIMNI
Componenti  Massime AIOLFI, Nild D'ANGELD e Lorenzo LOMGHI

Commissione Fairplay
Presidente  Roberta ZANONI

Componenti Roberto CASNATI, Mauro CONSOMNNI, Fabio GATTI SILO,
Gianluca GIUSSANI, Fabrizio PUGLIA e Luciano SAMAVIO

Commissione Etica per lavita e Sport sostenibile

Presidente Arhille MOJOLI

Componenti Roberto CASMATI, Enzo MOLTENI, Mariapia RONCORONI &
Alberto UTRBIMATI

Commissione Eventi
Presidente Sergio SALA
Componenti Giuseppe CERESA e Nikd DVANGELO

Commidssione Giovani, Scuoola ed Educazions

Presidente Mariapia ROMCOROMNI

Componenti  Guide CORTIL, Elisa MOROS], Renata SOLIANI
e Alberto URBIMATI

Co issione [ gine e Comunicazione

Presidente Fenata SOLLAMI

Componenti Roberto CASMNATI, Massimo CTICERI, Guido CORTI,
Maurizio MONEGO & Rodolfo POZZEI

Commissione Impianti sportivi @ Rapporti conlaPA

Presidente Nild D'ANGELO

Componenti ~ Massimo AIOLFI, Guido BRUNC, Mario BULGHERONI,
Fabrizio PUGLIA e Fabrizio QUAGLING

Commissione Muowvi soci
Presidente Pierantonio FRIGERIO
Componenti Marino MASPES e Giovanni TONGHIMNI

PANATHLON INTERNATIONAL
CLUB COMO

Anni di Cultura
Sportiva

2024 -2025

Presidente
Edoardo Ceriani

Past President
Achille Mojoli

Consiglieri
Davide Calabro
(Vicepresidente vicario)

Roberta Zanoni
(Vicepresidente e Cerimoniera)

Luciano Sanavio
(Segretario)

Gianluca Giussani

Commissione Premio Panathlon Giovani Allianz Bank (Tesoriere)
Presidente Davide CALABRG T =
Componenti  Patrizio PINTUS, Alessandro SALADANNA, Niki D’Angelo
Giovanmi TOMGHINI e Fabise VOLONTE . .
Fabio Gatti

Commissione Sport paralimpiri, disabilita e inclosione

Presidente Clandio VACCANI

Componenti Luigi COLOMBO, Antonio CONSOMMI, Enrico DELLACQUA,
Tom GERLI, Marta LABATE ed Enzo MOLTENI

Claudio Vaccani

FERE R

Umberto Vercellini
Fabio Volonte

e Collegio di Revisione Contabile
COLLABORANO CON NOI Recapiti club &
Rodolfo Pozzi (Presidente)
OFFICIAL PARTNER
como@panathlon.net Erio Molteni
@ MApEI Giovanni Tonghini
Segreteria
. . Collegio Arbitrale
0 i Luciano Sanavio:
0 . . .
I I“ lucianosanaviol@gmail.com Claudio Bocchietti (Presidente)
Pierantonio Frigerio
X* % % K
: Posta cartacea: Tomaso Gerli
c/o CONI Provinciale Como —
SERVICE PARTNER Viale Masia, 42 — 22100 COMO Notiziario
Allianz @ :'\ilr::::;aal:‘:visors di Re:a(t::':oliani
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